DOSSIER DE ESTUDIO - SENSEI RAMOS

Del instinto a
la conciencia.

La arquitectura del Ser y la metodologia
de Bioser Consciente.




©1 / EL PUNTO DE PARTIDA
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¢ Cuanto de lo que haces
hoy nacio de lo que
necesitaste hacer para
sobrevivir ayer?

La reaccion .__

automatica.

\__ Laeleccion
~ consciente.

¥
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Una persona.
Cuatro dimensiones
Interconectadas.

El Ser no es una entidad aislada, sino
un sistema integrado. Cada nivel repre-
senta una dimension de la experiencia
y opera con su propio lenguaje.

04 - ESPIRITUAL
/ CUANTICO

@3 - MENTAL
/ RACIONAL

@2 - EMOCIONAL
/ MAMIFERO

@1 - FiIsIco
/ INSTINTIVO
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® L ANIMAL

El cuerpo fisico.

Biologia primaria y
sobrevivencia.

Su unico objetivo es mantener la vida.
Funciona de manera instintiva y responde
a programas bioldgicos basicos. No
entiende de discursos |6gicos ni razones.

Solo sana viviendo la experiencia
fisica y sensorial que le confirme
que el peligro ha pasado.
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@® EL MAMIFERO

El cuerpo emocional.

Vinculos, afectos y las alarmas de
proteccion.

La necesidad de integrarse en un grupo para
sobrevivir. Aqui se alojan los disparadores
gue activan los mecanismos biologicos.
Cuando un choque (DHS) no se procesa, la

emocion queda guardada como alerta constante.

Sana al reconocer, sentir y liberar la
emocion retenida.
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@® EL RACIONAL

El cuerpo mental.

Procesamiento, interpretacion y narrativa.

La capacidad de razonar y comprender el
entorno. Es la dimension donde
interpretamos las experiencias diarias y
almacenamos el historico de nuestra vida.

Sana al tomar conciencia de los patrones

automaticos y resignificar la
interpretacion del evento.
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® EL CAMPO CUANTICO

"-_El‘cuerpo espir‘it'ual._f-

- La fuerza vital y la psique.

El nivel mas elevado y sutil. La energia que sostiene
. todo el sistema. Sin esta corriente primordial, el
. organismo no puede encender ni funcionar.

Se alinea a través de practicas de paz, meditacion
y la reconexién con la posibilidad infinita.
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El Sistema Operativo Humano.

COMPONENTE

INFORMﬁTICD FUNCION EN EL SISTEMA

DIMENSION BIOLOGICA

Soporte bioldgico de fabrica:; de

Fisico / Instintivo Memoria ROM (Hardware) | solo lectura, inmodificable por el
pensamiento.

Informacion volatil,

Mental (Consciente) Memoria RAM pensamientos que se cargan y
vacian al instante.

Almacenamiento del historico

Mental (Inconsciente) Disco Duro de vida, experiencias y
creencias aprendidas.

La corriente que permite al

Espiritual / Psique Fuente de Energia sistema entero encender y
operar.
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El paradigma de
la velocidad.

¢cIntentas sanar viajando
en cohete mientras tu
biologia camina?

El cuerpo no razona. Si
intentas sanar solo desde la
mente (RAM), el programa
biologico de defensa

seguira activo. Hay que bajar
la informacion al cuerpo en
su propio lenguaje.

LA VELOCIDAD DE LA LUZ
(Légica, Energia Cuantica)

Jid p PIE (Lenguaje
cavernicola
y sensorial)

M Gemini Notebook



La metodologia de Bioser Consciente.
El proceso central para sincronizar y actualizar el sistema.

01 - RECONOCER 02 - RESIGNIFICAR 03 - INTEGRAR
(Del automatismo a (De la historia a una (De la comprension
a la observacion) mirada mas amplia) a la eleccion)



MOVIMIENTO 01

Reconocer la historia.

Construir una cronologia de
acontecimientos importantes y
observar las respuestas del cuerpo al
estrés. ldentificar emociones,
sensaciones y conductas habituales
sin juzgarlas.

- ¢ Qué paso objetivamente?
- ¢ Qué temiste perder? - ;Qué aprendiste a
- ¢Qué aprendiste a hacer para protegerte?

Observar la experiencia sin forzar la
busqueda de un trauma oculto.



MOVIMIENTO 02

Resignificar la relacion con lo vivido.

EL HECHO LA INTERPRETACION

El acontecimiento objetivo. La conclusion que

Lo que grabd el Disco Duro. construiste para protegerte.
(Ej: "Perdi un empleo"). (Ej: "No soy valioso").

Ampliar la lectura sin negar el dolor. Revisar si la conclusion de ayer sigue siendo Util con los recursos de hoy.



MOVIMIENTO 03

Integrar una
respuesta
cotidiana.

De la comprensidén a la eleccion practicable.
El aprendizaje solo cobra forma cuando se
traduce en acciones, relaciones y limites
elegidos conscientemente.

- Ensayar una conversacion dificil.

- Poner un limite territorial.

- Cambiar un habito biologico.

- Tomar decisiones congruentes con tus
valores.




Sanacion por convergencia.

L a desactivacion definitiva de la alarma
bioldgica no ocurre tratando un solo nivel.

Experiencia fisica (Sensacion confirmada)

.
Liberacion emocional (Afecto procesado)

4

Resignificacion mental (Nuevo marco logico)
+

Energia vital (Conexion cuantica)

Cuando los 4 cuerpos convergen,
el organismo vuelve a la paz.
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| O que Viviste es tu historia.
LO gque eliges ser, es tu conciencia.



